Faites de votre sourire un atout séduction !
	Mesdames ! Votre bouche et votre sourire peuvent s’avérer être très utiles pour séduire.
De jolies lèvres, de jolies dents sont, de nos jours, devenues un critère de beauté. On souhaite avoir des lèvres pulpeuses et des dents bien blanches comme toutes ces femmes du « Tapis Rouge » !
	Et bien, parce que vous le valez bien, je vous propose de vous faire partager mes trouvailles sur ce sujet !  
Après çà, vous n’aurez plus aucun complexe à rire aux éclats !

Soins des lèvres et des dents
Les dents :
On nous le répète assez souvent, nos dents sont soumises à des agressions quotidiennes : les aliments que nous mangeons, les bactéries… 
Au fur et à mesure, l’émail perd de son éclat et nos dents deviennent sensibles et fragiles.
Fort heureusement, il existe des méthodes très simples pour garder de jolies dents et une haleine fraîche. (Parce que avouons le, ce n’est pas très sexy une jolie fille à l’haleine de chacal)

1) On lave ses dents au moins deux fois par jour en oubliant pas gencives et langue !
2) On choisit un dentifrice adapté (détartrant, dents sensibles, blancheur…)
3) On change de brosse à dents régulièrement (tous les 3 mois MAXIMUM)
4) On masse ses gencives à l’aide de son doigt et d’un peu de dentifrice pour prévenir les saignements
5) On utilise du fil dentaire après chaque brossage pour éviter le déchaussement des dents
6) On consulte son dentiste  au moins une fois par an, et on fait des détartrages
7) On mange sain, pour éviter caries et aux infections

Info : Pour garder une haleine fraîche, on peut aussi évidemment mâcher des chewing-gums mentholés ou bien acheter un petit spray  en magasin.

Les lèvres :
	Nos lèvres sont sans cesse exposées aux conditions climatiques, froid, chaud etc…
C’est pourquoi, elles se dessèchent rapidement. Et lécher ses lèvres n’arrange rien, non non !
Une seule solution pour soigner ses lèvres et les garder douces et jolies : LES HYDRATER !

Vos lèvres ont comme votre peau constamment besoin d’être hydratées, peu importe la saison ; utilisez donc des sticks ou baumes à lèvres à tout moment de la journée.
Si vos lèvres sont gercées, choisissez un baume ou un stick réparateur. En revanche, si elles sont encore intactes, continuez de les hydratez plusieurs fois par jour avec un stick ou baume hydratant !
(Sticks à lèvres, Neutrogena (1) ; Stick solaire, Clarins (2) ; Baume à lèvres rêve de miel, Nuxe (3))

Chirurgie et blanchiment des dents
Chirurgie dentaire :
Voici quelques exemples qui peuvent être utiles pour embellie ses dents 
1) L’appareil dentaire pour réaligner ses dents : Quasi invisible grâce aux nouvelles méthodes, peut se porter de nuit. Son coût est élevé, et son port peut être long !
2) La pose de facettes pour cacher les imperfections : Le cout est élevé !
3) Les implants : On remplace une dent abimée, cassée par une nouvelle. A savoir son coût est aussi très élevé
4) Le collagène dans les lèvres pour les plus motivées

Le blanchiment :
Très prisé le blanchiment est pratiqué par de nombreuses personnes, homme ou femme !
Votre dentiste s’il le pratique éclaircie l’émail de vos dents grâce à du peroxyde hydrogène, de l’eau oxygénée en somme, sous forme de gel. Le prix est très onéreux pouvant parfois dépasser les 1000 euros.

Si vous ne voulez pas aller chez le dentiste, les pharmacies vendent des kits blancheurs sous formes d’autocollants, de gels pour blanchir les dents, il suffit juste de lire le mode d’emploi. 
Et ces produits sont beaucoup moins chers, en moyenne 35 euros.

Très en vogue également, les bars à sourire font leur apparition, des petits salons où vous pouvez vous faire blanchir les dents par des gens ayant suivis une formation à des prix abordables.

Le maquillage
On finit toujours par une petite note de maquillage… Et oui, pour celles qui refusent la chirurgie ou qui trouvent le blanchiment des dents un peu « too much », il reste le maquillage.
Le maquillage vous aide à mettre vos lèvres en valeur, alors pourquoi s’en priver !

1) On redessine ses lèvres avec un crayon bien taillé ! Pour les bouches fines cela peut s’avérer intéressant dans la mesure où l’on peut tricher un peu et donner à ses lèvres un peu plus de volume. 

2) On repulpe ses lèvres pour apporter des volumes (Ce n’est pas obligatoire)

3) On applique le rouge : Choisir une teinte un peu plus foncée que le crayon

4) On glosse pour faire briller ! Si on a appliqué un rouge avant, on s’en met juste au centre des lèvres !
Pour un look plus naturel, on opte pour le gloss uniquement dans des tons pèches ou même framboise ! 

Infos : 
· Vous avez la peau mate : Choisissez des rouges vifs, fuchsia, cerise et bordeaux !
· Vous avez la peau pâle : Choisissez des couleurs claires : Pèche, corail, rosé, beige !
· Vous êtes métissés, à la peau très foncée : Choisissez des couleurs foncées, bruns, cuivrés, perlés !
· Vous êtes rousse : Choisissez des tons orangés, cuivrés, doré !

« Accroche un sourire à ton visage, ça lui donne du charme. »
Roland Delisle 

« Le sourire est le baiser de l'âme. »
Michel Bouthot

